
Najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia 

Jak umówić się na konsultacje z pakietu

Aby umówić się na zabiegi rehabilitacyjne – najpierw skorzystaj z konsultacji 
z fizjoterapeutą w placówce. Zabierz ze sobą wszystkie wyniki badań 
i dokumenty np. zdjęcie RTG z opisem.

Gdy otrzymasz już wskazania, możesz umówić się na zabiegi pod numerem: 
801 405 905* lub 22 505 15 48*

Pakiet profilaktyczny jest ważny 6 miesięcy od daty zakupu.

*koszt zgodny z taryfą operatora
** administratorem Państwa danych osobowych jest PZU Zdrowie S.A. z siedzibą w Warszawie przy 
ul. Konstruktorskiej 13. Szczegółowe informacje znajdują się na stronie pzuzdrowie.pl.



Życzę Ci dużo radości, szczęścia i przede 

wszystkich zdrowia. Wręczam Ci pakiet badań 

profilaktycznych, aby to nie były 

jedynie puste słowa.

Proszę skorzystaj z nich i dbaj o swoje 

zdrowie każdego dnia.

Pakiet 
profilaktyczny 
Rehabilitacja 
pod kontrolą

Co zawiera pakiet

• konsultacja z fizjoterapeutą

• 30 zabiegów rehabilitacyjnych wybranych z dostępnej puli:
• prądy interferencyjne
• sollux
• ultradźwięki miejscowe
• wyciągi
• ćwiczenia bierne
• ćwiczenia czynne w odciążeniu
• ćwiczenia czynne wolne
• ćwiczenia czynne z oporem
• ćwiczenia izometryczne
• ćwiczenia ogólnousprawniające

• elektrostymulacja
• galwanizacja
• jonoforeza
• laseroterapia punktowa
• magnetoterapia
• masaż suchy częściowy
• mobilizacje i manipulacje
• neuromobilizacje
• prądy TENS
• prądy Traberta
• prądy diadynamiczne


